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DAMALS

Vor 44 Jahren

»Welch* ein Unterschied
zwischen dem friitheren
kleinen und dem heuti-
gen vollgekachelten,
mit automatischer Ent-
- liftung versehenen
Fleischwarengeschiift
Helmut Lange in der
HauptstraRe in Hassel !,
schreibt die Kreiszei-
tung am 4. Januar 1968.
»Zehn Meter lang ist der
marmorne Kihl- und
Verkaufstresen; in einer
- besonderen Truhe lagert
die Tiefkiihlkost. AuRer-
dem ist das Sortiment
um Suppen- und SoRen-
zutaten, um Wiirzen
und Gewiirze, Mayon-
naisen und Konserven,
darunter Fleischkonser-
ven aus eigener Herstel-
lung, erweitert wor-
den.“ = wim

Neue Kurse
beim MTV

BUCKEN = Der MTV Biicken
bietet neue Kurse an: Am
Montag, 9. Januar, beginnt
um 18.45 Uhr ein ,Tai Chi
Chuan“Kurs. Anmeldungen
unter Telefon 04215/7225.
Am -Mittwoch, 11. Januar,
um 9 Uhr startet ,Becken-

bodengymnastik* (Telefon
04252/9388580), um 18.30
Uhr ,Callanetic“ (Telefon

05023/94351), um 20 Uhr -

»otep Aerobic* und um 21
Uhr ,SpaR an Bewegung*
(Telefon  04252/938 85 80).
Ab Donnerstag, 12:- Januar,

gibt es auRerdem einen -
_ Die Hundebesitzerin hat im

»Ballett fiir Anfinger“Kurs
(Telefon 05024/86 87).

»Hatha Yoga”
bei der VHS

BUCKEN = Einen ,Hatha Yo-
ga“-Kurs bietet die Arbeits-
stelle Biicken der Volks-
hochschule (VHS) ab Diens-
iag, 10. Januar, an. Die erste
sruppe trifft sich von 18 bis
19.30 Uhr in der Grund-
ichule in Biicken, die zwei-
e Gruppe ist im Anschluss
'on 19.30 bis 21 Uhr an der
teihe. Jeder Kurs umfasst
wolf Abende. Anmeldun-
en nimmt Kursleiterin An-
ette Lienhop unter Telefon
4251/7379 entgegen.

~Workout
mit Beats”

‘HWERINGEN =«  Fettver-
‘ennung, Muskelaufbauy,
‘eislauf-Training und
ain-Fitness: ~Cardio

‘orkout mit Reats® heiRt
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Mit Vollgas durch die Natur

Carmen Hoffmann-Karger u

HOYA = ,Sobald ich ihm das
Geschirr anlege, beginnt er zu
jaulen und ist kaum noch zu
halten”, sagt Carmen Hoff-
mann-Karger iiber ihren Alt-
deutschen Hiitehund Elron, mit
dem sie regelmBig Sacco-Cart
fahrt. , Das macht richtig
SpaB”, schwarmt die 46-jahri-
ge Hoyaerin. ,Und es schweiBt
zusammen. Es ist einfach klas-
se, gemeinsam mit dem Hund
etwas zu schaffen, eine lange
Strecke zu meistern.”

September 2010 ein Semi-
nar fiir das Sacco-Cart-Fah-
ren gemacht. Seitdem geht
sie gerne und moglichst oft
damit auf Tour. ,Schon am
Ende des Seminars hat El-
ron den Trainer und mich
zusammen durchs Gelinde
gezogen. Er scheint wie ge-
macht fiir diesen Sport, er-
zihlt Carmen Hoffmann-
Karger. Neben Elron lebt
auch die Altdeutsche Hiite-
hiindin Ella bei ihr und ih-
rem Mann Norbert. ,Ella
kann auch ein Sacco-Cart
ziehen - aber nur zusam-
men mit Elron.“ )
Das Sacco-Cart ist ein
leichtes, aber duRerst stabi-
les und gelindegingiges Ge-
fahrt auf vier Ridern. Der
Fahrer sitzt, hinter ihm
kann eine zweite Person
stehen. Die Hunde laufen
im Zugbiigel, der Fahrer
lenkt sie per Kommando
und tiber einen Lenkbitigel,
der mit der Vorderachse
verbunden ist. Ziehen kon-
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ron (l.) und Ella.

nen ein Sacco-Cart ein bis
zwei Hunde, die mindestens
eine Schulterh6he von 50
Zentimetern haben und
iiber 18 Monate alt sind. Zu-
dem sollte ein Tierarzt die
Vierbeiner vorher griindlich
durchchecken.

Das Sacco-Cart dient oft
als  Trainingswagen fiir
Schlittenhunde, kann aber
auch einfach aus SpaR ge-
fahren werden. ,Das ist ei-
ne schone Sache, wenn
man sein Tier auslasten
mochte®, erzihlt Carmen
Hoffmann-Karger.  ,Am
liebsten bin ich damit ganz
frith morgens unterwegs,
wenn die Wege und Stra-
Ren frei sind und die Sonne
aufgeht.“

Auf das Sacco-Cart-Fahren
stieR die Hoyaerin, nach-
dem sie einen schweren
Fahrradunfall gehabt hatte:
~Friher bin ich mit Elron
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Norbert Karger auf dem Sacco-Cart mit den beiden Fiichsen El-
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immer Rad gefahren. Ein-
mal ist er mir voll vor.den
Reifen gelaufen und ich bin
gestlirzt”, sagt Carmen
Hoffmann-Karger. Nach
dem Sturz habe sie sich
kaum noch bewegen kén-
nen, und ein Handy zum
Hilferufen habe sie nicht
bei sich gehabt. ,Zum Gliick
hat mich Elron den ganzen
Weg zuriickgezogen. Sonst
weil} ich nicht, was ich ge-
macht hitte.“

Sechs Wochen lang war
die Hundeliebhaberin da-
mals auRer Gefecht gesetzt.
»Ich bin dann zunichst wie-
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nd ihr Hund Elron lieben das Sacco-Cart-Fahren

der aufs Rad gestiegen, aber
die Angst ist immer mitge-
fahren. Deshalb habe ich
nach Alternativen gesucht
und bin auf das Sacco-Cart
gekommen.“ Und da ihre
beiden Fiichse besonders
viel Beschiftigung briiuch-
ten - sowohl kérperlich als
auch geistig -~ sei das Sacco-
Cart-Fahren ideal: ,Die Hun-
de miissen kérperlich arbei-
ten und ihren Kopf anstren-
gen, weil sie auf die Kom-
mandos reagieren miissen®,
erliutert Carmen Hoff
mann-Karger.

Wichtig bei einem Sacco-
Cart-Ausflug sind regelma-
Rige Pausen, in denen die
Hunde sich erholen, ein
paar Schritte gehen und
Wasser trinken. SchlieRlich
strengen sich die Tiere ganz
schén an - in der Regel le-
gen sie 20 Kilometer in ej-
ner Stunde zuriick, kénnen
aber auch gut 40 ,Sachen*
drauf haben. ,Einmal lief
ein Hase vor uns her*, erin-

nert sich Carmen Hoff
mann-Karger und fiigt
schmunzelnd hinzu: ,Da

war es wichtig, dass das Sac-
co-Cart gute Bremsen hat.“
Auch in den Urlaub kommt
das Gefihrt mit. Im Som-
mer drehten die Hoyaer ih-
re Runden an der Ostsee,

Elron und Ella lieben aber
nicht nur Ausfliige mit dem
Sacco-Cart. Thre , Herrchen*
nehmen die beiden Hunde
auch mit zum Turnierhun-
desport und zum ,,Dog Dan-
cing“. = abii
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Bargeldlos :
- In den Rath:

Neues Angebot in Hoya

HOYA/EYSTRUP = Das Bezah- ses fii
len mit der EC-Karte ist in- Person
zwischen Standard - und Euro
Jetzt auch in den Rathiu- festges
sern in Hoya und Eystrup ausreic
moglich: Ab sofort brau- monnsz
chen die Biirger dort kein konnte
Bargeld mehr, sondern kén- bequer
nen bequem mit ihrer EC- fen.
Karte und der Eingabe ihrer Nichi
personlichen PIN bezahlen meldea
— etwa, wenn Gebiihren fiir im Rat
Personalausweise und Reise- Biirger]
pésse, EheschlieBungen trup st
oder Gewerbeanmeldungen Termin
zu entrichten sind. den in
Die Nachfrage nach die- stelle j
sem Angebot sei in den ver- kénnen
gangenen  Jahren immer Service
mehr gestiegen, heiflt es in gebe es
einer Pressemitteilung der in bei
Samtgemeinde Grafschaft die Mg
Hoya. Zum Beispiel bei der geld zu
Samtger

Beantragung eines Reisepas-
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Chor ,al dente”
singt in Kirche

HOYERHAGEN = Der Chor ,al WIENBER
dente” der Landjugend Bii- ge Feue
cken tritt am morgigen kommt
Sonntag um 17 Uhr in der neralver:
Hoyerhiger Kirche auf. Un- men. Tr
ter der Leitung von Frauke Uhr das
Buchroth sollen die Zuhérer haus. N:
mit Adventss und Weih- schaftlic]
nachtsliedern aus fiinf Jahr- der offiz
hunderten - national und derem
international - verwéhnt richt de
werden. Der Chor wird da- ters. Die
bei von einem Trio mit Cel- den geb
lo, Geige und Querfléte un- sammlun
zu ersche

terstiitzt.

(Nicht) in die the

Der Besitzer dieses Monitors kostenfrei zur

guckt (nicht mehr) in die Réhre: mestelle in H
Das Gerat schwamm in den ver- Bussche-Straf
gangenen Tagen in der Weser in tags bis freita



